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1A abadessa exorte e visite suas Irmãs e as corrija com humildade e caridade, não lhes prescrevendo nada que seja contra sua alma e a forma de nossa profissão. 2Mas as Irmãs súditas lembrem-se de que, por Deus, renunciaram a sua própria vontade. 

3Por isso devem obedecer firmemente a suas abadessas em tudo que prometeram ao Senhor observar e que não é contrário a sua alma e à nossa profissão. 4A abadessa, porém, tenha tanta familiaridade com elas que possam falar e fazer com ela como as senhoras com sua serva. 5Pois assim deve ser, que a abadessa seja servidora de todas as Irmãs. 

6Admoesto e exorto no Senhor Jesus Cristo, que se guardem as Irmãs de toda soberba, vanglória, inveja, avareza (cfr. Lc 12,15), cuidado e solicitude deste mundo (cfr. Mt 13,22; Lc 21,34), da detração e da murmuração, da dissensão e da divisão. 7Antes, sejam sempre solícitas em conservar, umas com as outras, a unidade do amor mútuo, que é o vínculo da perfeição (Cl 3,14). 

8E as que não sabem letras não procurem aprendê-las; 9mas lembrem que, acima de tudo, devem desejar ter o espírito do Senhor e sua santa operação, 10orar sempre a ele com coração puro e ter humildade, paciência na tribulação e na doença, 11e amar os que nos perseguem (cfr. Mt 5,44), repreendem e acusam, 12porque, diz o Senhor: Bem-aventurados os que sofrem perseguição pela justiça, porque deles é o reino dos céus(Mt 5,10). 13E quem perseverar até o fim, esse será salvo (Mt 10,22). 

