Capítulo 91 - Como repreendeu um irmão triste, e como aconselhou que devia se comportar 
128 
1 Uma vez viu um de seus companheiros com semblante aborrecido e triste e, sem conseguir suportá-lo, disse-lhe: “Um servo de Deus não deve mostrar-se triste e atormentado, mas sempre sereno. 
2 Resolve teus problemas em tua cela, chora e geme na frente do teu Deus. 
3 Quando voltares para junto dos irmãos, deixa de lado o aborrecimento e trata de te comportares como um deles”. 
4 E acrescentou, um pouco depois: “Os inimigos da salvação humana me odeiam bastante e estão sempre procurando perturbar meus companheiros porque não o conseguem comigo”. 
5 Gostava tanto de ver as pessoas cheias de alegria espiritual que em certo capítulo mandou escrever estas palavras de exortação para todos: 
6 “Cuidem os frades de nunca se mostrar mal-humorados e hipocritamente tristes. Mostrem-se jubilosos no Senhor, alegres e felizes, simpáticos como convém”.
