Capítulo 83 - Como libertou um irmão da tentação e sobre o bem da tentação 
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1 Certa vez, um frade, que era assediado por uma tentação, disse ao santo, um dia em que estava sentado sozinho com o santo: “Reza por mim, meu bom pai, porque eu acho que serei libertado imediatamente de minhas tentações se te dignares rezar por mim. 
2 Estou sofrendo acima de minhas forças e sei que isso não te é oculto”. 
3 São Francisco respondeu: “Podes crer em mim, filho, que isso me faz acreditar ainda mais que és um servo de Deus. Fica certo de que, quanto mais fores tentado, mais te hei de amar”. 
4 E acrescentou: “Na verdade te digo, ninguém pode dizer-se servo de Deus enquanto não passar por tentações e tribulações. 
5 Uma tentação vencida é como um anel com que o Senhor desposa a alma de seu servo. 
6 Há muitos que se comprazem com os méritos que acumularam durante muitos anos e se alegram por não terem encontrado tentações. 
7 É bom que saibam que o Senhor levou em conta a fraqueza de seu espírito, se não, teriam morrido de susto, antes do combate. 
8 Pois não há duros combates onde não há virtude perfeita”.
