Capítulo 62 - Sobre as horas canônicas, que devem ser recitadas com devoção 
96 
1 Rezava as horas canônicas com devoção e não menor respeito. 
2 Mesmo doente dos olhos, do estômago, do baço e do fígado, negava-se a se encostar no muro ou na parede durante a salmodia. Rezava as horas em pé e sem capuz, sem vaguear os olhos e sem interrupções. 
3 Quando ia pelo mundo a pé, sempre parava para recitar o ofício. Se estava a cavalo, apeava. 
4 Num dia em que vinha voltando de Roma e estava chovendo muito, desceu do cavalo para rezar o ofício e ficou tanto tempo em pé que acabou encharcado na chuva. 
5 Às vezes dizia: “Se o corpo tem uma hora de descanso para tomar o alimento que, como ele, vai ser pasto dos vermes, com que paz e tranqüilidade deve a alma tomar seu alimento, que é o seu Deus!”
