Capítulo 44 - Sua exortação a pedir esmolas pelo exemplo e pe-la palavra 
74 
1 No começo, para exercitar algumas vezes a si mesmo e poupando a vergonha dos frades, ia ele muitas vezes sozinho para pedir esmolas. 
2 Mas quando viu que muitos não estavam dando a devida importância a sua vocação, disse: “Irmãos caríssimos, o Filho de Deus era muito mais nobre e ‘se fez pobre por nós neste mundo’. 
3 Por seu amor, nós escolhemos o caminho da pobreza; não nos devemos envergonhar de pedir esmolas. 
4 Os herdeiros do reino não podem ficar com vergonha daquilo que lhes está garantindo a herança celestial. 
5 Eu vos afirmo que muitos nobres e sábios vão entrar na nossa congregação e vão se sentir muito honrados por poderem pedir esmolas. 
6 Por isso, vós que sois as primícias deles, alegrai-vos e exultai (cfr. Sl 31,11; Mt 5,12), e não vos negueis a fazer o que estais transmitindo para ser feito por esses santos”.
