Capítulo 97 - Palavras contra os que o louvavam. 
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1 Dizia muitas vezes aos irmãos: “Ninguém deve felicitar-se iniquamente por coisas que qualquer pecador pode fazer. 
2 Um pecador pode jejuar, rezar, chorar, castigar a própria carne. 
3 Mas isto não pode: ser fiel ao seu Senhor. 
4 Disso é que podemos nos gloriar: se prestamos a Deus a glória devida, se o servimos com fidelidade e reconhecemos como seu tudo que nos deu. 
5 O maior inimigo do homem é a carne: não aprendeu a pensar em nada que cause arrependimento, nem a prever as coisas que deve temer. 
6 Sua preocupação é abusar das coisas presentes. 
7 E o que é pior: apropria-se e se gloria do que foi dado para a alma, e não para ela. 
8 Quer ser elogiada por suas virtudes e granjear o reconhecimento dos outros por suas vigílias e orações. 
9 Sem deixar nada para a alma, exige até a esmola das lágrimas”.
