Capítulo 90. Como exortou as irmãs de Santa Clara. 

1 Depois que o bem-aventurado Francisco compôs os Louvores do Senhor pelas criaturas, escreveu também algumas santas palavras, com música, para consolo e edificação das Senhoras Pobres, sabendo que elas sofriam muito com sua doença. 2 E como não podia visitá-las pessoalmente, enviou-lhes as palavras pelos companhei​ros. 3 Queria, pelas palavras, manifestar-lhes sua vontade: como deviam viver e comportar-se com humildade e ser unâ​nimes na caridade. 4 Pois via que a conversão e santo procedi​mento delas não eram só uma glória para a religião dos frades, mas também a maior edificação para toda a Igreja.
5 Sabendo, porém, que desde o princípio de sua conversão elas haviam levado uma vida muito dura e pobrezinha, sempre teve piedade e compaixão por elas. 6 Por isso, naquelas palavras pediu-lhes que, assim como o Senhor as tinha reunido de muitos lugares para a santa caridade, a santa pobreza e a santa obediên​cia, assim elas deviam sempre nisso viver e morrer. 7 E exortou-as especialmente a prover discretamente seus corpos, alegres e gratas, com as esmolas que o Senhor lhes dava, 8 e, sobretudo, que as irmãs sadias fossem pacientes nos trabalhos que suportavam por suas irmãs doentes e as próprias doentes fossem pacientes em suas enfermidades.

