Capítulo 44. Para fundamentar a humildade, 
quis que todos os frades servissem aos leprosos.
1 Desde o início de sua conversão, com a ajuda de Deus (cf. Mc 16,20) e como sábio construtor, o bem-aventurado Francisco fundamen​tou-se sobre uma rocha (cf. Mt 7,24) firme, 2 isto é, sobre a máxi​ma humildade e pobreza do Filho de Deus, chamando sua religião dos Frades Menores por causa da máxima humildade.
3 Por isso, no começo da religião, quis que os frades morassem nos hospitais dos leprosos para servi-los e ali porem o funda​mento da santa humildade. 4 Pois, quando vinham para a Ordem no​bres e plebeus, entre outras coisas que lhes eram anunciadas, di​zia-se que era necessário servir humildemente os leprosos e mo​rar em suas casas, como consta na primeira regra.
5 Não queren​do possuir nada sob o céu, senão a santa pobreza pela qual, neste século, são nutridos pelo Senhor com alimentos corporais e espirituais e, no futuro, conseguirão a herança do céu. 6 Assim, funda​mentou a si e aos outros sobre a maior humildade e pobreza; por​que, embora fosse um grande prelado na Igreja de Deus, esco​lheu e quis ser desprezado não só na Igreja, mas também entre seus frades,7 ainda que este desprezo, na sua opinião e desejo, fosse sua maior honra aos olhos de Deus e dos homens.

