Capítulo 19. Não queria que os frades fossem preocupados e solícitos pelo dia de amanhã.
1 Nesse mesmo tempo, estando o bem-aventurado Francisco com os irmãos que então tinha, vivia em tal pureza com eles que em tudo e por tudo observavam o santo Evangelho ao pé da letra, 2 e isso desde o dia em que o Senhor lhe revelou que ele e seus frades vivessem se​gundo a forma do santo Evangelho.
3 Por isso, proibiu que o irmão que cuidava da cozinha pusesse os legumes na água morna à tarde, como é costume, quando devia dá-los a comer aos frades no dia seguinte. 4 1sso para observar a palavra do santo Evangelho: Não vos preo​cupeis com o dia de amanhã (cf. Mt 6,34). 5 E assim, o frade deixava para pô-los de molho depois das Matinas, quando já havia começado o dia em que deviam ser comidos. 6 Por causa disso, em muitos lugares, sobretudo nas cidades, muitos frades obser​varam por longo tempo o costume de não pedir ou receber mais esmolas do que lhes eram necessárias para um dia.

